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Fank 13. - bécsi, lekvarral toltott

NS
8 adag Elbkeészités: 30 perc Sutés: 4 perc Osszesen: 34 perc
’ / Y 4 L’y !
Hozzdavalok Elkészités
50 dkg finomliszt 1. Alisztet egy taiba tesszik, a tej felében feloldjuk az élesztét. A liszt kzepébe
mélyedést véjunk, s ebbe 6ntjuk az élesztés tejet. Ebbél kevés liszttel puha kovéaszt
8 dkg cukor

készitink, majd letakarva, meleg helyen 20 percig pihentetjiik.

4 dkg friss éleszt6 i ! : :
2. Koézben a maradék tejben feloldjuk a kristalycukrot, a vajat, a sét, a vanilids cukrot

8 dkg vaj és a rumot. Amikor a kovasz felletén széles repedések keletkeznek, mindezeket
0.5 dkg s6 6sszedolgozzuk a pitromhé}jal, a tojassal és a tojassargakkal egydtt, s az igy
. e kapott kelt tésztat fakanallal addig verjuk, mig selymesen fényes lesz, s

t toics hélyagokat vet.
3 db tojassargdja !

3. Ekkor letakarva meleg helyen 30 percig kelesztjik.

2.5 dl tej
e 4. A megkelt tésztat belisztezett deszkan kb. kisujjnyi vastagsagura nydjtjuk, és a

ek rum

lisztet les6porjuk. A tészta egyik felére egy nagyobb (7 cm-es atmérdju)
1 csomag vanilias cukor szaggatbval kdroket jelolunk. A tészta masik felébdl ugyanezzel a szaggatéval ki

1 citrombél nyert citromhé;j is vagjuk az ugyanekkora kdroket.

15 dkg sargabarackiekvar 5. Ekkor a bejelolt korok kdzepére egy-egy tedskandl sargabaracklekvért teszink,

erre pedig egy-egy kivagott tésztakarikat.A széleket jol 6sszenyomkodjuk, majd

egy kisebb (6 cm atmérsjl) tésztakiszaréval végleg kivagjuk az 6sszeragasztott
fankokat.Ezt az eljarast addig ismételjik, amig a tészta el nem fogy.

5 di napraforgé olaj (a
sUtéshez)
1 ek porcukor (a széréshoz) : : . A ;
6. Ekkor az 6sszeragasztott fankokat felsé oldalukkal lefelé belisztezett ruhdra
tesszlk, és letakarva addig kelesztjlk, mig egyharmadukkal meg nem nének.

7. Ekdzben felforrésitjuk a zsiradékot a megfeleld hémérsékletre (mikor a zsirba
cseppentett viz hangosan sistereg), és beletesszik a fankokat, kb. 2 perc mulva
6vatosan megforditjuk, s a masik oldalukat ugyanennyi ideig sttjik. Ezutéan
lyukas kandllal kiszedve racson lecsepegtetjik. 25-30 darabot ad ki.

8. Tdlalas el6tt porcukorral meghintjik.
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