Lidi receptje Amerikabdl
Hanukkah Fank (Sufganiyot)

HOZZAVALOK:

1 pohar viz

8 nagykanal vaj

1.25 pohar liszt

4 tojas (szobahémeérsékleti)
dzsem, lekvar

porcukor

ELKESZITESE:
1. Tedd a vizet, vajat egy kis séval egy labosba és forrald fel
2. Vedd le a tzrél és keverd bele gyors mozdulatokkal a lisztet
3. Tedd vissza az egészet a tlizre és kozepes melegen tartva gyorsan keverd

addig amig a fakandlra nem ragad rd ez a massza
4. Vedd le a tlizrél és hagyd h(ilni 5-10 percig. Ha van étel h6mérét, a masszanak kb.50 C°
fokra kell hdlni.
5. Tegylik a masszat egy mixerbe és keverjiik bele egyenként a tojasokat, és keverjiik az
utolso tojas hozzaaddsa utdn legaldbb még 3 percig.
6. Vegylk el6 a kb. 25 cm atméréjl nehéz serpenybket
és toltsiink bele ugy 4 poharnyi olajat, de legalabb annyit, hogy az olaj mélysége 2-3 cm
legyen. Melegitsuk fel az olajat 190 C°-ra.
7. Kavéskanallal tegylink a forrd olajba kb. 2.5 cm atmérdjd gombocskéket, de ne zsufoljuk
Ossze Gket...
8. Suisslik a gombdcskéket kb. 6 percig. Rendszerint maguktdél megfordulnak
ha nem akkor hasznalj a kinai evéshez hasznalatos fapalcikat és azzal forditsd meg a kis
fankokat dvatosan.... perc utan rendszerint mély aranybarna szint kapnak a kis fankok.
9. Vedd ki a megsiilt fankokat egy papirtoriével bélelt tepsibe, hogy kih(iljenek és az olajat
leitasd.
10. Hasznalj habzsdkot, sima tolt6fejjel a kihdlt kis fankok dzsemmel toltéséhez. Ezek utan
tegyél egy papirzacskdba porcukrot és gyengéden razogasd meg a fankocskdkat a zacskdban.
Télald rogton, ahogy elkésziilt. (Ha all, akkor megpuhulhat.)



