Marika receptje Flredrdl

Szalagos fank
30-40 db fank lesz beldle
Hozzavalok:

1/2 kg buzaliszt
2,5dl tej

2 dkg éleszto

8 dkg olvasztott vaj
3 db. tojassargaja

1 kavéskanal so,

2 kanal rum
(esetleg kicsi olaj)

Elkészitése: lisztet szitaljuk, langyositott tejben felfuttatjuk egy kiskanal porcukorral az
élesztoét (kb. 15 perc)

a tobbi hozzavaldval 6sszekeverjik. Utana géppel kidolgozzuk, amig a tészta elvalik
az edény falatol. (Ha sziikséges, néhany csepp olajjal Ujra atdolgozzuk.)

Meleg helyen letakarva kelesztjuk. (kb. 30 perc)

Ujjnyi vastagsagura sodorjuk, nagyobb pogacsaszaggatéval kiszaggatjuk. Kézzel
a kozepét dsszecsippentve

olajban kis langon fed¢ alatt néhany percig, masik oldalat fedé nélkul sttjik.



